-R E G U L A M I N

XIX Letniej Gminnej Spartakiady LZS oraz Mieszkańców Wsi

Gminy Ostrów Wielkopolski

I. Cel.

Popularyzacja kultury fizycznej wśród mieszkańców gminy Ostrów Wielkopolski. Poprawienie stanu sprawności fizycznej mieszkańców gminy Ostrów Wielkopolski. Aktywizacja środowisk do systematycznego działania w zakresie sportu i rekreacji.

II. Organizatorzy:

· Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Ostrowie Wielkopolskim,

· Urząd Gminy Ostrów Wielkopolski,

· Rada Sołecka w Wtórku.

· Rada Sołecka w Lewkowie.

· LKS „WTÓRKOWIANKA” we Wtórku.

III. Termin i miejsce.

· 17 maja 2009roku (niedziela) godz. 1000, boiska sportowe LKS”WTÓRKOWIANKA” we Wtórku.

· 24 maja 2009 roku (niedziela) godz. 1000, stadion przy Gimnazjum w Lewkowie. 

IV. Uczestnictwo

Reprezentacje sołectw w liczbie określonej w dalszej części regulaminu..

V. Zgłoszenia:

· Zgłoszenia imienne do poszczególnych konkurencji dokonuje przedstawiciel – kierownik reprezentacji sołectwa w sekretariacie Spartakiady, na co najmniej 30 minut przed rozpoczęciem zawodów.

· Zgłoszenia dokonywać wg. załączonego wzoru.

· Udział reprezentacji w grach zespołowych należy potwierdzić na piśmie, telefonicznie lub e_mail do dnia 12 maja 2009 r., a pozostałe konkurencje do dnia 20 maja 2009 roku na adres Urzędu Gminy Ostrów Wielkopolski, Al. Powstańców Wielkopolskich 12, tel. 0627346236 - Jerzy Kryjom,0627346211- kol. Krystyna Denkowska lub. e_mail: kancelaria@osw.pl, 

· Sołectwa nie zgłoszone w terminie nie będą miały zabezpieczonego wyżywienia.

VI. Program zawodów:

Dnia 17 maja 2009 roku godz. 1000 

Boisko sportowe LKS „WTÓRKOWIANKA” we Wtórku

1) Piłka nożna 


- drużyna składa się z 5 zawodników,+ 2 rezerwowych

2) Piłka koszykowa kobiet

- 3 zawodników + 1 rezerwowy

3) Piłka koszykowa mężczyzn
- 3 zawodników + 1 rezerwowy

4) Piłka siatkowa kobiet

- 3 zawodników +1rezerwowy

5) Piłka siatkowa mężczyzn

- 3 zawodników + 1 rezerwowy

Dnia 24 maja 2009 roku godz. 1000 

Stadion przy Gimnazjum w Lewkowie.

Konkurencje do szczebla wojewódzkiego

1) Lekkoatletyka 

Kobiety: 100, 400, 800, 4x100 m, skok w dal, pchnięcie kulą 4 kg.

Mężczyźni: 100, 400, 800, 1500, 4x100 m, skok w dal, pchnięcie kulą 6,25 kg.

Zawodnik / zawodniczka ma prawo startu tylko w jednej konkurencji i sztafecie 
(z wyjątkiem startujących w biegach średnich 800, 1500,)

W konkurencjach lekkoatletycznych- serie na czas.

W konkurencjach lekkoatletycznych do współzawodnictwa będą zaliczane punkty, jeżeli w danej konkurencji wystąpi minimum trzech zawodników. 

2) Przeciąganie liny – 3 + 2 rezerwowych zawodników

Sołectwo wystawia 1 drużynę złożoną z 3 osób.

Sposób rozgrywania konkurencji uzależniony jest od ilości zgłoszonych drużyn.

W trakcie trwania konkurencji/nie pojedynku/jest możliwość zmiany 2 zawodników,zgłoszonych uprzednio jako rezerwowi.

Zawodnicy startują w obuwiu o płaskich   spodach, bez rękawiczek.

3) Sztafeta sprawnościowa
Reprezentacje sołectwa stanowi zespół 3 – osobowy (2 kobiety + 1 mężczyzna). Konkurencja polega na przebiegnięciu dystansu 40 metrów z przeszkodami: bieg w worku, przejście przez szarfę, obiegnięcie chorągiewki, slalom z piłką nożną 
(6 tyczek), przebiegnięcie pod płotkiem i nad płotkiem powrót na linię startu i dotknięcie ręką następnego zawodnika. Sztafety startują w kolejności: kobieta- mężczyzna – kobieta. Każdy z zawodników start rozpoczyna w worku. Każdą przeszkodę należy wykonać prawidłowo, przejście przez szarfę – sposób dowolny. O kolejności drużyny decyduje łączny czas 3 zawodników.

4) Przenoszenie partnera 
Reprezentację sołectwa stanowi zespół 2 osobowy. Konkurencja polega na przeniesieniu partnera z miejsca startu/mety na dystansie 20 m do strefy zmiany, gdzie następuje zmiana zawodników i powrót na miejsce startu/mety. O kolejności decyduje krótszy czas uzyskany przez zawodnika. 

5) Skok w dal z miejsca
W reprezentacji sołectwa startują 2 osoby – kobieta i mężczyzna. Każdy zawodnik wykonuje skok z miejsca (ogółem 3 skoki) zalicza się najlepszy wynik. Pomiar skoku dokonuje się od miejsca skoku do pierwszego pozostawionego punktu przez zawodnika. O wyniku końcowym decyduje suma odległości uzyskanych przez zespół. Przy jednakowych wynikach decyduje dłuższy skok, przy idealnych długościach losowanie.
6) Trójbój dla władz samorządowych:

Reprezentację stanowi 1 radny, Sołtys lub członek Rady Sołeckiej (posiadający pisemne upoważnienie stwierdzające przynależność do Rady Sołeckiej)+1 członek LZS. Sędzia konkurencji sprawdza legitymacje oraz ewentualne oświadczenia. Zawodnik startuje w 3 konkurencjach:

a) rzut lotką do tarczy z odległości 2,5 m – 3 próbne, 5 ocenianych,

b) rzut do kosza z odległości rzutów osobistych – 3 próbne, 5 ocenianych (10 pkt za celny rzut ,

c) strzał piłką na bramkę z 1x1 m  z odległości 11 metrów – 3 próbne, 5 ocenianych (10 pkt za celny strzał).

O kolejności decyduje suma wszystkich punktów zdobytych w trzech konkurencjach. Przy jednakowej liczbie punktów o kolejności decydować będzie lepsza lokata w rzucie lotką.

Konkurencje na szczeblu gminnym i powiatowym

7) Podnoszenie odważnika – 1 zawodnik

Sołectwo wystawia po jednym zawodniku w danej wadze. Zwycięża ten który najwięcej podniesie 17,5 kg ciężarek oburącz.

8) Strzelanie z wiatrówki – 2 zawodników

Sołectwo wystawia reprezentację 2 osobową (kobieta+meżczyzna                                                                                   ). Start 1 osoby nie zalicza się do klasyfikacji.

9) Bieg w workach dla dzieci – 3 zawodników 

Sołectwo wystawia drużynę 3 osobową – dzieci do 15 lat – sztafeta.

10) Strzały na bramkę – 2 zawodników

Sołectwo wystawia po 2 zawodników – strzały odbywają się z odległości 9 metrów na bramkę od piłki Ręcznej, gdzie znajduje się sześć pól oznaczonych cyframi od 1-6. Zwycięża ta drużyna, która zdobędzie najwięcej punktów – zawodnicy wykonują po 5 strzałów.

             UWAGA


Jeden zawodnik może brać udział w jednej konkurencji. 

Organizator zastrzega sobie możliwość wyłonienia reprezentacji na Spartakiadę Powiatową i Wojewódzką.

Zaleca się udział uczestników w strojach sportowych.

VII. Punktacja

	Gry zespołowe
	Pozostałe konkurencje

	I – 40
	I – 18
	IX-8

	II – 35
	II – 16
	X- 7

	III – 30
	III –14
	XI - 6

	IV – 25
	IV – 13
	XII -5

	V -VIII–20
	V – 12
	XIII- 4

	IX-XII–15
	VI – 11
	XIV -3

	XIII-XVI – 10
	VII –10
	XV -2

	
	VIII –9
	XVI - 1

	Pozostałe 5 pkt. 

za uczestnictwo 
	Pozostałe 0,5 pkt.

za uczestnictwo


Jeżeli w poszczególnych konkurencjach wystąpi mniej niż 3 sołectwa, punkty zdobyte nie zalicza się do klasyfikacji generalnej sołectw.

VIII. Nagrody

· za pierwsze trzy miejsce w poszczególnych konkurencjach indywidualnych dyplomy oraz medale,

· za pierwsze trzy miejsca w grach zespołowych medale, dyplom + puchary, pozostałe dyplomy

· w klasyfikacji generalnej puchary i dyplomy.

Za I miejsce 
– Puchar Przewodniczącego Rady Gminy Ostrów Wielkopolski 

Za II miejsce 
– Puchar Wójta Gminy Ostrów Wielkopolski 

Za III miejsce 
– Puchar Gminnego Zrzeszenia LZS w Ostrowie Wielkopolskim

· klasyfikacji ogólnej poszczególne sołectwa otrzymują:

	Miejsce
	 Nagroda

rzeczowa
	
	Miejsce
	Nagroda

rzeczowa

	I
	Wartości 800 zł
	
	VI
	Wartości 300 zł

	II
	Wartości 700 zł
	
	VII
	Wartości 200 zł

	III
	Wartości 600 zł
	
	VIII
	Wartości 200 zł


	IV
	Wartości 400 zł
	
	IX
	Wartości 200 zł

	V
	Wartości 300 zł
	
	X
	Wartości 200 zł


IX. Zasady finansowania

· koszty organizacyjne oraz puchary pokrywają organizatorzy.

· koszty dojazdów pokrywają delegujące sołectwa.

X. Postanowienia końcowe

· Organizatorzy zastrzegają prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.

· Uczestnicy imprezy, członkowie LZS objęci są ubezpieczeniem zdrowotnym przez Wielkopolskie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Poznaniu.

· Za aktualne badania lekarskie odpowiedzialni są kierownicy ekip.

· Regulamin został opracowany i zaakceptowany przez zespół ds. sportu oraz organizatorów.






ORGANIZATORZY

R E G U L A M I N

Turnieju piłki nożnej w ramach XIX Letniej Gminnej Spartakiady LZS oraz Mieszkańców Wsi Gminy Ostrów Wielkopolski
XI. Cel.

· popularyzacja piłki nożnej wśród mieszkańców gminy Ostrów Wielkopolski,

· wyłonienie mistrza celem reprezentowania gminy na szczeblu powiatowym.

XII. Organizatorzy:

· Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Ostrowie Wielkopolskim,

· Rada Sołecka we Wtórku.

· LKS „WTÓRKOWIANKA” we Wtórku.
XIII. Termin i miejsce.

· 17 maja 2009 roku o godz. 1000 – boisko sportowe LKS „WTÓRKOWIANKA” we Wtórku
XIV. Uczestnictwo

· prawo startu mają mieszkańcy poszczególnych sołectw. Uczestnicy turnieju muszą posiadać dowody tożsamości a uczniowie legitymacje szkolne. Drużyny składają się maksymalnie z 7 zawodników.

XV. Sposób przeprowadzenia zawodów:

· Boisko o wymiarach ok. 40x25m i bramkach 3x2m występuje 5 zawodników, w tym bramkarz + 2 zawodników rezerwowych. 

· Drużyna rozpocząć musi spotkanie w 5 osobowym składzie. 

· Zmiana bramkarza może nastąpić w czasie przerwy w grze, pozostałych zawodników w dowolnym momencie. 

· Obowiązuje miękkie obuwie sportowe (trampki, korkotrampki, buty lane i itp.). Nie można grać w butach z  wkręcanymi korkami. 

· Bramki można zdobywać z każdej części boiska. 

· Wszystkie rzuty wolne są pośrednie. 

· Gra niedozwolona i nie sportowe zachowanie karane zgodnie z przepisami PZPN. Rzutu z autu wykonujemy według przepisów rozgrywek ligowych. 

· Rzuty karne z odległości 9m, pole karne 6m. 

· Czas gry w całym turnieju 2x10 minut bez przerwy czasowej w meczu.

XVI. Zgłoszenia:

· Zgłoszenia zespołów należy potwierdzić telefonicznie do dnia 12.maja 2009 roku, 
tel. 0627346236 - Jerzy Kryjom, 0627346211- kol. Krystyna Denkowska lub. e_mail: kancelaria@osw.pl,
XVII. Punktacja

za zwycięstwo 
- 3 pkt, 
za remis - 1 – pkt, za przegraną - 0 pkt

O kolejności miejsc w całym turnieju decyduje:

- większa ilość zdobytych punktów, 

- bezpośredni pojedynek zainteresowanych klubów, 

- różnica bramek,

- większa ilość zdobytych bramek,

- rzuty karne

XVIII. Nagrody:

· za pierwsze trzy miejsce drużyny otrzymują medale, puchary + dyplomy,

· pozostałe drużyny wg. klasyfikacji otrzymują dyplomy,

XIX. Postanowienia końcowe.

· ekipy przyjeżdżają na koszt własny,

· uczestnicy zawodów ubezpieczeni są od nieszczęśliwych wypadków,

· ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatorów.

ORGANIZATORZY

R E G U L A M I N

Turnieju piłki siatkowej kobiet i mężczyzn w ramach XIX Letniej Gminnej Spartakiady LZS oraz Mieszkańców Wsi Gminy Ostrów Wielkopolski
XX. Cel.

· Popularyzacja piłki siatkowej wśród mieszkańców gminy Ostrów Wielkopolski,

· Wyłonienie mistrza celem reprezentowania gminy na szczeblu powiatowym.

XXI. Organizatorzy:

· Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Ostrowie Wielkopolskim,

· Rada Sołecka we Wtórku

· LKS „WTÓRKOWIANKA” we Wtórku.

XXII. Termin i miejsce.

· 17 maja 2009 roku o godz. 1000 – boisko sportowe LKS „WTÓRKOWIANKA” we Wtórku.

XXIII. Uczestnictwo

· Prawo startu mają mieszkańcy poszczególnych sołectw. Uczestnicy turnieju muszą posiadać dowody tożsamości a uczniowie legitymacje szkolne. Drużyny składają się maksymalnie z 4 zawodników.

XXIV. Sposób przeprowadzenia zawodów:

· Sołectwo wystawia po 1 drużynie kobiet i mężczyzn, które składają się z 3 zawodników + 1 rezerwowego. 

· Zespół musi rozpocząć spotkanie w 3 osobowym składzie. 

· Dopuszcza się zakończenie spotkania 2 zawodnikami. 

· Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami gry w piłkę siatkową obowiązującą w hali (nie obowiązują przepisy piłki plażowej). 

· Każdy mecz trwa do dwóch wygranych setów do 15 pkt. 

· Zmiana zawodników w czasie przerwy w grze. 

· Nie obowiązuje „branie czasu”. 

· Boisko o naturalnej nawierzchni o wymiarach dla kobiet 7x7m, dla mężczyzn 9x9m.

XXV. Zgłoszenia:

· Zgłoszenia zespołów należy potwierdzić telefonicznie do dnia 12.maja 2009 roku, 
tel. 0627346236 - Jerzy Kryjom,0627346211- kol. Krystyna Denkowska lub. e_mail: kancelaria@osw.pl,
XXVI. Punktacja

za zwycięstwo 
- 3 pkt, 
za przegraną - 0 pkt

O kolejności miejsc w całym turnieju decyduje:

- większa ilość zdobytych punktów, 

- stosunek małych punktów, 

- większa ilość zdobytych małych punktów,

- losowanie.

XXVII. Nagrody:

· Za pierwsze trzy miejsce drużyny otrzymują , medale, puchary + dyplomy,

· Pozostałe drużyny wg. klasyfikacji otrzymują dyplomy,

XXVIII. Postanowienia końcowe.

· Ekipy przyjeżdżają na koszt własny,

· Uczestnicy zawodów ubezpieczeni są od nieszczęśliwych wypadków,

· Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatorów.

ORGANIZATORZY

R E G U L A M I N

Turnieju piłki koszykowej kobiet i mężczyzn w ramach XIX Letniej Gminnej Spartakiady LZS oraz Mieszkańców Wsi Gminy Ostrów Wielkopolski

XXIX. Cel.

· Popularyzacja piłki koszykowej wśród mieszkańców gminy Ostrów Wielkopolski,

· Wyłonienie mistrza celem reprezentowania gminy na szczeblu powiatowym.

XXX. Organizatorzy:

· Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Ostrowie Wielkopolskim,

· Rada Sołecka w Szczurach

            -      LKS „WTÓRKOWIANKA” we Wtórku.
XXXI. Termin i miejsce.

XXXII. 17 maja 2009 roku o godz. 1000 – boisko sportowe LKS „WTÓRKOWIANKA” Wtórek
XXXIII. Uczestnictwo

· Prawo startu mają mieszkańcy poszczególnych sołectw. Uczestnicy turnieju muszą posiadać dowody tożsamości a uczniowie legitymacje szkolne. Drużyny składają się maksymalnie z 3 zawodników + 1 rezerwowy.

XXXIV. Sposób przeprowadzenia zawodów:

· Sołectwo wystawia po 1 drużynie kobiet i mężczyzn, które składają się z 3 zawodników + 1 rezerwowego. 

· Zmiany w dowolnym momencie, w trakcie gry nie może być mniej niż 2 zawodników. 

· Czas gry: 10 minut bez zatrzymania czasu, bez przerwy czasowej. 

· W przypadku remisu zawodnicy wykonują 3 rzuty osobiste.

· Rozpoczęcie gry: grę rozpoczyna ta drużyna, która wygra losowanie, z linii końcowej boiska (na przeciw kosza).

· Koszy zdobyty z wewnątrz koła 6,25 – 1pkt, z za linii 6,25 – 2 pkt.

· Po stracie kosza, błędach technicznych i faulach rozpoczęcie gry zaczyna się z za linii końcowej boiska. 

· Po przechwyceniu piłki, zbiórce z tablicy drużyna broniąca musi wyprowadzić piłkę za linię 6,25m.

· Dobitki zalicza się, jeśli rzut oddała drużyna, która była przy piłce (atakująca).

· Ruty wole (dwa) mogą być przyznane jedynie w przypadku faulu brutalnego lub nie sportowego (decyduje sędzia). Po rzutach drużyna sfaulowana rozpoczyna grę.

· 2 faule brutalne lub nie sportowe wykluczają zawodnika z gry.

· 8 przewinienie (faul) powoduje dyskwalifikację drużyny, a mecze wygrywają przeciwnicy bez względu na aktualny wynik. 

XXXV. Zgłoszenia:

· Zgłoszenia zespołów należy potwierdzić telefonicznie do dnia 12 maja 2009 roku, 
tel. 0627346236 - Jerzy Kryjom,0627346211- kol. Krystyna Denkowska lub. e_mail: kancelaria@osw.pl,
XXXVI. Punktacja

Za zwycięstwo 
- 3 pkt, za przegraną - 1pkt

O kolejności miejsc w całym turnieju decyduje:

- większa ilość zdobytych punktów, 

- stosunek punktów, 

- bezpośredni pojedynek drużyn,

- losowanie.

XXXVII. Nagrody:

· Za pierwsze trzy miejsce drużyny otrzymują medale, puchary + dyplomy,

· Pozostałe drużyny wg. klasyfikacji otrzymują dyplomy,

XXXVIII. Postanowienia końcowe.

· Ekipy przyjeżdżają na koszt własny,

· Uczestnicy zawodów ubezpieczeni są od nieszczęśliwych wypadków,

· Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatorów.

ORGANIZATORZY

 XIX Letnia Spartakiada LZS oraz Mieszkańców Wsi
Gminy Ostrów Wielkopolski 

Dnia 17 maja 2009 roku godz. 1000
Boiska sportowe LKS „WTÓRKOWIANKA”  we Wtórku.

Z G Ł O S Z E N I E

Nazwa sołectwa _________________________

Adres _________________________________

Kierownik reprezentacji___________________

	Lp.
	Nazwa konkurencji
	Imię i nazwisko
	Miejsce zamieszkania

	1.
	Piłka nożna
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	2.
	Piłka koszykowa kobiet
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	3.
	Piłka koszykowa mężczyzn
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	4.
	Piłka siatkowa kobiet
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	5.
	Piłka siatkowa mężczyzn
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


XIX Letnia Spartakiada LZS oraz Mieszkańców Wsi
Gminy Ostrów Wielkopolski

Dnia 24 maja 2009 roku godz. 1000
Stadion przy Gimnazjum Lewkowie.

Z G Ł O S Z E N I E

Nazwa sołectwa  ________________________

Adres _________________________________

Kierownik reprezentacji___________________

	Lp.
	Nazwa konkurencji
	Imię i nazwisko
	Miejsce zamieszkania

	1
	Kobiety 

	
	Bieg na 100 m
	
	

	
	Bieg na 400 m
	
	

	
	Bieg na 800 m
	
	

	
	Sztafeta 4x100 m
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Skok w dal
	
	

	
	Pchnięcie kulą
	
	

	
	Mężczyźni 

	
	Bieg na 100 m
	
	

	
	Bieg na 400 m
	
	

	
	Bieg na 800 m
	
	

	
	Bieg na 1500 m
	
	

	
	Sztafeta 4x100 m
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Skok w dal
	
	

	
	Pchnięcie kulą
	
	


	2.
	Przeciąganie liny
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	3.
	Sztafeta sprawnościowa
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	4.
	Podnoszenie partnera
	
	

	
	
	
	

	5.
	Skok w dal z miejsca
	
	

	
	
	
	

	6.
	Trójbój dla władz samorządowych
	
	

	7.
	Podnoszenie odważnika
	
	

	8.
	Strzelanie z wiatrówki
	
	

	
	
	
	

	9.
	Bieg w workach dla dzieci
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	10.
	Strzały na bramkę
	
	

	
	
	
	


N O T A T K I






